MI AD NEKED ENERGIAT?

Gondolj azokra a tevékenységekre, amelyeket az elmult hdnapokban végeztél. ird le

mindet egy tablazatbal
Jelold be azokat a tevékenységeket, amelyeket szivesen végeztél, amelyekbol erot

meritettél, és amelyek kozben csak ugy elszallt az ido.
Ezutan jegyezd fel azokat a tevékenységeket, amelyek kimeritettek, nem tetszettek,

és amelyek végrehajtasa nagy erofeszitést igényelt.

TEVEKENYSEG ENERGIAT ADOTT KIMERITETT

MILYEN MINTAKAT VESZEL ESZRE?
MELYIK TEVEKENYSEGEKET KEDVELED A
LEGJOBBAN?

#AREKLAMANYAGONISTUL




