AZ ERDEKLODESI KOREIM FOLYAMATOS
FEJLODESBEN VANNAK

Ez a feladatlap segit abban, hogy megfigyeld, hogyan valtoztak az érdeklédési koreid az idd
soran, és felfedezd, mi tetszik neked ma. Elgondolkodhatsz azon, milyen tevékenységek
vonzottak gyerekkorodban, mi érdekel most, és milyen Uj dolgokat fedeztél fel magadrél.

Milyen tevékenységeket szerettem
nagyon, amikor 10-12 éves
voltam?

Mit szeretek most csinalni?

Mi valtozott?

Mit fedeztem fel magamrél az
elmult 2-3 évben?

Van valami, amirél nem
gondoltam volna, hogy tetszeni
fog, de most mégis élvezem?

Teljesen normalis, hogy az, ami 10 éves korodban még tetszett, nem is hasonlit arra, amit most
szeretsz. Valéjaban furcsa is lenne, ha azonosak maradtak volna!

Az, hogy az érdeklodési koreid valtoznak, nem jelenti azt, hogy hatarozatlan vagy, vagy hogy
gyorsan megunsz dolgokat. Azt jelenti, hogy fejlédsz, felfedezel, és mersz kisérletezni 6nmagad
Ujabb és Ujabb valtozataival. Ahogy végigmész a kdzépiskolan, az egyetemen és azutan is,
rajossz majd, hogy a személyiséged folyamatosan valtozik.

Ne ragadj le annal a gondolatnal, hogy ,egy életre meg kell talalnod az egyetlen igazi
szenvedélyedet”. Engedd el batran mindazt, ami mar nem téged képvisel, és adj helyet az Uj
dolgoknak, amelyek valdban lenyligéznek.
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