REPETITIA LA DISTANTA

Nu degeaba spunem cd ,repetitia este mama invatarii": conform cercetarilor,

repetitia la distantd (spaced repetition) este una dintre cele mai eficiente strategii
de Tnvatare.

Tehnica spaced repetition presupune revizuirea materialului de invatat la intervale
din ce in ce mai mari de timp, cu scopul de a imbunatati retentia pe termen lung.
Reactivarea frecventd a informatiilor insusite ajuta la intdrirea acestora in memoria
de lunga duratd. Creierul nostru poate fi antrenat ca un muschi: daca il faci sa
caute activ informatia, il ajuti sd devina mai puternic si data viitoare s3 fie mai
rapida reamintirea informatiei.
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