MIND MAP

Harta mentald (mind map) este o diagrama vizuald care reprezinta ierarhic idei si
concepte, contribuind la o mai bund sintetizare si structurare a informatiilor.

in centrul unei harti mentale se afld o idee principala, din care se ramifica subiecte
secundare, iar acestea, la randul lor pot avea sub-ramificatii. Fiecare ramurd
reprezintd o idee cheie legatd de subiectul central. Este recomandata folosirea
culorilor, imaginilor si a cuvintelor cheie pentru a face harta mai vizibild si mai usor
de retinut.

Mind map-ul poate fi utilizat la:

e organizarea structurii de cunostinte si clasificarea informatiilor

e finvatare si memorare

e planificare (timp de studiu, evenimente, proiecte)

e rezolvarea problemelor prin imbunatétirea functiilor cognitive de gandire
e brainstorming

o luarea notitelor si sintetizarea unor texte sau prezentari

Céand te pregatesti pentru un examen in sesiune, creare unui mind map poate fi o
metod$ extrem de eficients. Incepe de la ideea principal3 a materiei si ramifica
informatiile.

Nu uita sa-ti folosesti creativitatea si imaginatia — poti crea un mind map complet

diferit, adaptat stilului tdu de invatare. latd cateva site-uri si programe care te pot
ajuta sa-ti creezi propriul mind map digital:
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Mai jos ai un model pe care il poti completa cu propriile idei, ganduri si informatii
esentiale pentru memorare.



