EXPLORAREA PROFESIONALA

A avea la indeména un ghid de intrebéri la care sd-mi raspund in timp ce suntin
procesul de explorare si dupd ce s-a finalizat o astfel de experientd, poate sa ajute
in a reflecta asupra experientei prin care am trecut.

iNTREBARI DE REFLECTIE

Cu ce asteptdri am venit in cadrul acestei experiente?
Cum au fost/nu au fost indeplinite asteptarile?
Ce mi-a placut cel mai mult? Dar cel mai putin?

Ce as fi dispus/a sa fac in continuare?

Cat din ceea ce am trait in cadrul acestei experiente se datoreaza mediului,

contextului, oamenilor?
Cat a tinut de potrivirea dintre mine si activitatea desfasurata?
Ce lucruri noi am descoperit despre mine?
Ce puncte forte si abilitdti mi-am rafinat?

Ce conteazd cu adevarat pentru mine?




