EXPLORAREA PROFESIONALA

PLANIFICARE & RESURSE

Explorarea profesionald este un proces continuu de descoperire a intereselor,
abilitatilor si valorilor tale, corelate cu diverse domenii de activitate. Pentru a fi
eficient in acest proces, este important sa gestionezi intelept timpul si energia.
Aceastd fisd de lucru te poate ajuta la planificarea activitatilor profesionale si la

identificarea resurselor necesare.

Exemplu: As dori s& explorez mai in detaliu domeniul psihologiei, punand accent pe
psihoterapie.
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Exemplu: As dori sa stiu cum se deschide un cabinet individual, ce acte sunt necesare si
ce formari profesionale sunt cerute.
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Exemplu: o scurtd plimbare, pauzd de cafea, ascultarea muzicii preferate
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